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 Handschuhe ausziehen 
und Einmalhandschuhe 
anziehen

 Helm und Schutzhaube 
ablegen

 Maske ablegen, FFP3-
Maske aufziehen

 Atemschutzgerät ablegen

 Stiefel und FSK ausziehen

 FSK, Haube, Handschuhe in 
einen Wäschesack verpacken

1. Ablegen

 Eingesetzte Ausrüstung
reinigen

 Stiefel reinigen von innen 
und außen

 Helm reinigen, erst innen, 
dann außen

 Einmalhandschuhe 
ausziehen

 FFP3-Maske ausziehen

 Hände, Gesicht, Arme, Hals 

und Beine gründlich 
reinigen

 Unterbekleidung ablegen 
und gegen frische tauschen

 Saubere 
Feuerschutzkleidung in 
Empfang nehmen und ggf. 
anziehen

2. Reinigen 3. Tauschen

EINSATZHYGIENE IM BRANDEINSATZ
ARTE-SCHEMA1

 Ruhepause

 Essen und Trinken

4. Erholen

Der Trupp verlässt den 

Gefahrenbereich mit 
angeschlossenem PA
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